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ANOTACE

Bezlepkova dieta je termin, se kterym se v dnesni dob¢ setkavame pomeérné Casto. Mén€ zndmé
je to, ze se tato dieta tyka nemoci zvané celiakie. Tato prace se zabyva jeji charakteristikou,

problematikou i historii.

KLICOVA SLOVA

Celiakie; nemoc; lepek; bezlepkova dieta; piiznaky

ANNOTATION

Gluten-free diet is a term we encounter quite often these days. What is less well known is that
this diet relates to a disease called celiac disease. This work deals with its characteristics, issues

and history.
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1 UvoD

Rozhodla jsem se délat prezentaci na toto téma, protoze ja sama celiakii mam.

Kdyz mi nékdo tieba nabidne néjaké jidlo, musim c¢asto odmitnout. Kdyz své odmitnuti

odvodnim celiakii, ale stava se, Ze lidé na m¢ koukaji a upln€ nevédi, o ¢em mluvim.

vrwr

Takze doufam, Ze timto ted’ nékomu roz$ifim poznani o néco nového.

Obrazek 1: odmitnuti lepkové stravy



2 CHARAKTERISTIKA

Celiakie je celozivotni nelééitelné autoimunitni onemocnéni, kterym trpi zhruba jedno procento
lidi. Spoustéem této nemoci je pritomnost lepku v potraveé. U pacientl s celiakii dochazi
k zanétu sliznice tenkého stieva, ktery vede k destrukei slizni¢nich klkt. Kvili tomu se povrch
tenkého stfeva zmenSuje, atim se snizuje jeho schopnost traveni a vstfebavani zivin.
V disledku poruSeni vstfebavani Zivin mize dojit az k rozvratu metabolismu. VSe jen diky

konzumaci pSenice, Zita, Spaldy nebo je¢mene.

Obrazek 2:stfeva



2.1  Jaké jsou priznaky?

Tato porucha se mize projevit kdykoliv béhem zivota.

211 Déti

U déti miize celiakii vyvolat hned prvni strava obsahujici lepek. Zacnou trpét prijmy, mohou
mit bolesti bficha, které se postupné horsi, ztraceji chut’ k jidlu a jsou Casto plactivé a mrzuté.
Ubyvaji na vaze, malo rostou a mtzou byt i chudokrevni kviili nedostatku zeleza. Zkracen¢ -

neprospivaji.
2.1.2 Dospéli

U dospivajicich a dospélych se onemocnéni mize projevit az po vyrazné zatézi (napi. nemoc,
t€hotenstvi). U starSich pacientl s celiakii se miiZou projevovat stejné piiznaky, jako u déti
(prijem, plynatost, kiece v bfiSe, pokles hmotnosti), ale mizou také trpét mimostfevnimi
projevy, jako je osteopordza (fidnuti kosti), zvySena kazivost zubd, afty, porucha skloviny,
bolesti kloubt, unava, ¢i duSevni obtize — deprese a tzkost. U Zen celiakie mtize byt spojena

s neplodnosti a spontannimi potraty.

—

Obrazek 3:bolest bficha

Pro veliké mnozstvi riznych projevii onemocnéni byva mnohokrat té¢zké celiakii v¢as a spravné

diagnostikovat, a proto se ji fika nemoc chameleon.



2.2  Typy celiakie

Celiakie ma ¢tyfi rizné formy: Klasicka, atypicka, silentni a latentni:
2.2.1 Klasicka:

Jinak se ji fika symptomaticka. To je celiakie s typickymi ptiznaky (napf. prijmy, kiecovité

bolesti bficha a hubnuti). Jsou pozitivni jak protilatky v krvi, tak i biopsie.

2.2.2 Atypicka:

Tady jsou hlavné mimostfevni potiZze (napf. chudokrevnost z nedostatku zeleza a osteopordza).

Jsou pritomny protilatky v krvi a také pozitivni biopsie.
2.2.3 Silentni:

Projevuje se naptiklad u ptibuznych pacientl trpicich celiakii. Pfezdiva se ji ,ticha‘, protoze se
nijak neprojevuje. Pouze v krvi jsou protilatky a sliznice je poSkozena, tudiz je biopsie

pozitivni.
2.2.4 Latentni:

U tohoto typu celiakie se opét neobjevuji nijaké pfiznaky. Biopsie je také v normé. Jsou pouze

pozitivni protilatky v krvi. Ale i zde se doporucuje dodrzovat bezlepkovou dietu.

Vsechny z nich se projevuji poskozenim sliznice tenkého streva.

Obrazek 4: tenké stfevo
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U pacienttl, u nichZ je podezieni na celiakii, se nejprve provede krevni test, ktery zjiSt'uje obsah
protilatek. Kdyz se protilatky v krvi vyskytuji, nasleduje biopsie tenkého stfeva pro potvrzeni
nalezu. (Biopsie je odbér vzorku tkdné z zivého organismu urcend k vySetfeni, které louzi

k uptesni diagnozy.)

Protoze celiakie je ¢asto dédicnd, méli by se nasledné nechat vysetfit i vSichni pokrevni ptibuzni
V prvnim stupni (rodie, sourozenci, déti), a to 1 v pfipadé, Ze Zadné naznaky nemoci
nevykazuji.

~

Obrazek 5: odbér krve
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3 LECBA

Jedinou 1é¢bou celiakie je piisné a celozivotni dodrzovani bezlepkové diety. Pokud pacient
dietu dodrzuje, zmény na sliznici vymizi a onemocnéni se neprojevuje. Také v krvi pacienta se
jiz nevyskytuji protilatky charakteristické pro celiakii. To vSak neznamend, ze se muze vratit
k bézné stravé s obsahem lepku. Pfi nedodrzovani bezlepkové diety onemocnéni propukne
znovu. Zdravotni problémy se nemusi projevit hned, ale i tak dochazi k poSkozeni zdravi. Mezi
mozné komplikace patii krvaceni, kozni choroby, poskozeni nervového systému a kosti nebo

vznik zhoubného nadoru tenkého stfeva.

Obrazek 6: znacka bezlepkovych potravin

S celiakii se mohou sdruzovat i dal§i onemocnéni — napft. cukrovka 1. typu, poruchy stitné zlazy
a dals$i onemocnéni autoimunitniho ptuvodu. Studie ale dokazuji, Ze tato nemoc miize mit dopad
na kardiovaskularni systém. Nejcastéji to zpisobuje nedostatek Zzeleza vedouci k
chudokrevnosti. Dale je nebezpecna zvysena stfevni propustnost pfi zanétu, diky které se do

krve a srdce mohou dostavat bakterie.

VétSina lidi by tekla, Ze lepek je pouze v potravinach a n€kterych napojich. BohuZel to tak ale
neni. Zeny, které se snazi o ,bio Zivotni styl‘, by si mély dat pozor na pfirodni kosmetiku,
protoze i v nékterych rténkach by se mohl lepek vyskytnout. Déle si celiakové musi davat pozor

na potravinové dopliiky, vitaminy, zubni pasty nebo modelovaci hmoty pro déti.

Pravé diky tomu, ze v soucasné dobé celiakie neni vylécitelna, je pro pacienty psychicky, ale

také financné narocné tuto dietu dodrzovat. Nékteti proto ve snaze usettit zacnou jist bud’ zcela
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minimaln¢ anebo jen vyzivoveé velmi chudou stravu. Coz je samoziejmé z pohledu odbornikti

na vyzivu velmi $patné.

V dnes$ni dobé hodné lidi drzi bezlepkovou ne proto, ze by kvtili lepku méli zdravotni potize,
ale proto, ze bezlepkova dieta vyfesi problém s nadvédhou. V Americe je hodné lidi trpici
obezitou, tudiz tam zacina byt tato dieta opravdu popularni, a to dokonce i mezi celebritami.

Napiiklad Chelsey Clintonova méla na své svatb¢ i bezlepkovy svatebni dort.

Jeden vyzkum zjistil, Ze v Americe zhruba ¢tvrtina dospélych se v soucasnosti snazi snizit, nebo
uplné vyloudit pfijem lepku v potrave, tudiz vétSina lidi, kteti se stravuji bezlepkovymi

potravinami, to délat nemusi - ale chce.

OvSsem celiakl s imunitni reakci na potraviny obsahujici lepek je opravdu malo. To jsou tieba
Ceské celebrity jako moderatorka Klara Dolezalova a heret¢ky Kamila Sprachalové a Kristyna
Janackova, ktera se k tomu vyjadtila takto: ,,Vzdycky kdyz jsem se najedla, jsem se citila, jako
kdybych méla v zaludku krokodyla, tak mé to bolelo. M¢la jsem opuchlé biicho, velké potize S
travenim a dlouho nikdo nemohl ptijit na to, co mi vlastné je. Kdyz jsem se seznamila se svym
budoucim manzelem, tak jeho tatinek, ktery je biochemik, se zajimal o mij stav a nakonec to
byl on, kdo pfisel na to, Ze za mymi problémy je Ctvetice obilovin — pSenice, jeCmen, zito, oves!
Pak uz to bylo o mnoho jednodussi, zacala jsem drzet bezlepkovou dietu... Az po celém roce
diety jsem zacala citit, Ze to zaCina byt dobré, zhubla jsem o pét kilo a od té doby si tu vahu

drzim.*

Obrazek 7: — hubnuti diky bezlepkové dieté

-12 -



4 CELIAKIE, ALERGIE NA LEPEK, CI INTOLERANCE?

Prvnim rozdilem je, Ze ptiznaky celiakie se neprojevi hned po poZiti lepku, ale nej¢astéji az po
3-6 mésicich (pfi pravidelném podavani stravy obsahujici lepek). Celiakie je autoimunitnim
onemocnénim, pii niz v krvi dochazi k tvorbé protilatek Skodicim tenkému sttevu. To se u

alergie ned¢je.

Alergie na lepek se projevuje jiz do nckolika minut po konzumaci lepku. VSeobecné to je

nepiimétena reakce imunitniho systému na urcitou potravinu.

Zatimco potravinova intolerance je zpusobena metabolickou poruchou. Je to nedostatek

(nejcastéji) enzymi, které se podileji na zpracovani urcité potravinové slozky.

Obrazek 8: alergicka reakce

Uz jsme si fekli, ze pfi tomto onemocnéni jsou posSkozené klky v tenkém stieveé. Tak to jeste
trochu rozvedeme o dalsi fakt. V téchto kicich se nachdzi enzym, ktery $tépi laktozu, coz je
mlécny cukr. Takze z toho logicky vypliva, Ze spolu s celiakii se miZe u pacienta vyskytnout
laktozova intolerance. Pfi dodrzovani diety, dochézi k dortstani klku, tudiZ se tvorba enzymu

obnovuje a pacienti miZou zase zac¢it konzumovat mlé¢né vyrobky.
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Laktézova intolerance neni na vé&nost, jako celiakie. Po stabilizaci pacienta mohou lidé
postupné zkusit mlécné vyrobky opét konzumovat. Nejlepsi je zacit s kysanymi mlécnymi

vyrobky a syry, které jsou 1épe snasSené.

Obrazek 9: znacka bezlaktézovych potravin
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5 HISTORIE

Prvni 1ékaiské zdznamy zmifujici celiakii pochazi ze starovékého Recka, coZ je piiblizné
z 2. stoleti n. 1., kdy lékar Aretaueus z Kappadokie, detailné popisuje toto tenkrat neznamé
onemocnéni. Mezi ptiznaky pacientli uvadi prijmy, vahové tibytky a bledost, nejspis zptisobené
nezadouci reakci na potravu. Onemocnéni oznacil slovem ,,koiliakos*, to jde pielozit jako

,sutrpeni ve stirevech

V prubéhu dalsich staleti si 1€kafi s touto nemoci nevédéli rady, tudiz se nedochovaly zadné

spisy tykajici se pfimo celiakie.

AZ koncem 19. stoleti ptinesl anglicky pediatr Samuel Jones Gee klinicky obraz celiakie, ktery
spravné uréil, ze nemoc zpusobuje neschopnost stravit nékteré prvky stravy, ale mylil se v tom,
o které vlastn¢ jde. Nemocnym doporucoval dietu, pii které jedli opeCené platky chleba
a zakazoval ryzi, kukufici nebo tfeba zeleninu. Coz by se nam dneska mohlo zdat nerozumné,

ale musime si uvédomit, Ze se tehdejs$i medicina teprve vyvijela.

Obrazek 10: Samuel Jones Gee
Zacatkem 20. stoleti se celiakii zabyvali predevsim pediatii, protoze onemocnéni se nejcasteji
objevuje u déti. VSechny tehdejsi védecké ¢lanky se spravné shodovali v tom, ze jedinym
vychodiskem od neptijemnych potizi pacienta je striktni dieta. Problém vsak byl v uréeni, ktera

dieta je spravna.
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Prilomova byla roku 1924 bananova dieta amerického pediatra Sidneyho Valentina, ktery si
myslel, Ze od pfiznaki ulevuje enzym obsaZeny pravé v bananech. Sice to nebyla pravda, ale

pacientim se znacn¢ ulevilo, protoze v jejich stravé uz nebyl lepek.

Nejveétsi ptinos prinesla druha svétova valka, béhem které nizozemsky Iékai Willem Dicke
prisel na to, ze nedostatek potravin z pSenicné mouky nemocnym neskodi, ale naopak prospiva.
Po valce uz ale byl zase dostatek chleba, a tak se stav nemocnych zase zhorsil. AZ po mnoha

dal8ich prizkumech ptisli védci a Iékafi na to, Ze veskeré potize jsou kvili lepku.

Obrazek 11: Willem Dicke

Od 50. let 20. stoleti se nakonec kone¢n¢ zacala praktikovat bezlepkova dieta.

Tim ale neskoncilo zkoumani celiakie a postupné se pfislo na dalsi jeji projevy, které nemusi
byt jen zazivaci potize, ale tfeba i vyrazka. Vyzkum probiha i v soucasnosti a védci, 1ékati

i nemocni doufaji, ze se na trhu objevi 1€k, ktery by tuto nemoc vylécil.
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6 MY¥J PRIBEH

Problémy jsem zacala mit asi v 11 letech. Vyfazovaci metodou a diky rad¢ od rodinné znamé
jsem ze svého jidelni¢ku vytadila bilou mouku, aby mi bylo 1épe. Uz jsem pak neméla takové

nafouklé bricho a celkové jsem se citila 1épe.

Ale tim to neskoncilo. Takovato dieta, kdy jsem jedla hlavné zitné vyrobky, mi dlouho
nevyhovovala. Asi po roce mi bylo zase §patné. Spatné mi bylo piedevsim po jidle. Po n&jakém
case, kdy to nechtélo prestat, jsem uz zasla ke své praktické 1€katce. Nejprve jsem byla na
krevnich testech, ale kviili tomu, ze vlastn€ nevédéla, co hledat, nic se nenaslo. Nésledujici sono
bylo také v poradku. Redeni piinesla az dalsi vyfazovaci metoda, pii které se pfislo na to, Ze
tentokrat byl problém v mléku. Takze nez jsme vyzkouSeli, ze bezlaktozové produkty mi

nevadi, byla jsem par tydna uplné€ bez mlé¢nych vyrobki.

Obrazek 12: moje fotografie

Ne¢ekdo by ¢ekal uz konec ptibéhu, ale bohuzel to konec jeste neni.

Po par mésicich jsem ja 1 obé moje sestry byla na takové vystupni kontrole na alergologii. Pii
rozhovoru s pani doktorkou jsem ji fikala o potizich s bilou moukou a lakt6zou. Pak se pridala
mladsi sestra a zacala fikat o tom, jak ma Casto ekzémy, opary a afty. Také byla o dost mensi

nez jeji vrstevnice. Kdyz jsme takhle daly dohromady vSechny nase piiznaky, pani doktorce

-17 -



bylo vice méné hned jasné, ze ptjde o celiakii. A to znamenalo dalsi krevni testy. Ty prokazaly

spravny odhad nasi alergolozky. Pak §li na krevni testy jeSté nasi rodice a nejstarsi sestra, ty to

ale minulo.

Ted’ uz to je skoro dva roky, co jsme na dieté a pravideln¢ dochazime na kontrolni krevni testy.

Sice se nas zivot zmenil, ale da se zit i s celiakii. Aspon jsme poznaly nékolik dalSich chuti.
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7 ZAVER

A ted’ uz jsme tplné na konci. Rekli jsme si, co to celiakie je, jak ji poznat, kde se tu viibec

vzala a jak se védctiim a 1ékaitim povedlo ji kone¢né spravné ,,identifikovat®.

Doufam, ze jsem timto ve vas nepodnitila pocit, Ze byste touto nemoci n¢kdo trpél, ale Ze jsem

vam rozsifila obzory.
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