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Anotace

V praci se zabyvam westernovym jezdénim. Historii, povinnou vybavou jezdce i koné,
disciplinami, mirn¢ plemeny americkych koni, a praci s détmi.

Snazim se vam predstavit westernové jezdéni z trochu Sir§iho pohledu. Jelikoz kdyz se fekne
western, tak si vétSina lidi predstavi jen divoky zapad, ptestfelky v barech apod... Jenze
westernové jezdéni je styl jizdy na koni. Proto se vas pokusim zasvétit do svéta westernu a
mirné do trosku jiné prace, a to konkrétn€ s détmi, které maji néjaké postizeni.

Dulezité je se podivat do historie, abychom pochopili, pro¢ a jak westernové jezdéni vzniklo.

Klicova slova

Western, cow sense, disciplina, prace s dobytkem, Paint horse, Quarter horse, déti

Annotation

In this work | deal with western riding, history, obligatory equipment for a rider and a horse,
disciplines, a little bit about American horse breed, and working with children.

I'm trying to introduce you to western riding from a broader perspective because when someone
says a western, most of people imagine just the wild west, e.g. saloons, shooting, etc. However,
western riding is a style of horse riding. Therefore, | will try to introduce you to the western
world and a bit to a diferent work, and in particular with children who have some physical or
mental disability.

It is important to look into the history and to understand why and how western riding came
about.
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1 HISTORIE WESTERNOVEHO JEZDENI

V 18. stoleti slouzili kon¢ jako dopravni prostiedek pro honce dobytka, kteti na nich objizdéli
a kontrolovali sva stada. Technika prace s hovézim dobytkem za pomoci koni se velmi rychle
rozsifila pfedevsim na jihozapadé dnesnich Spojenych statii a v Mexiku. Jedinym pozadavkem
na tyto koné bylo, aby ovladali tzv. cow sense. Koné tak museli byt rychli, obratni a poslu$ni,
aby dokazali kus dobytka od stdda oddélit ¢i naopak osamélé zviie do stdda nahnat.
Navic honaci v sedlech travili velkou ¢ast dne, proto vyvinuli zptsob jednoduchého ovladani
kon¢ a pohodlny zplsob jizdy, aby se kon¢ i jezdci unavili co nejméng.

Ve zlaté éte kovbojt, kdy byl kin jejich hlavni pracovni nastroj a pomocnik, se formovaly
pozadavky na ideédlniho kovbojského kon€. Musel byt odolny a vytrvaly, aby zvladnul
celodenni praci pod sedlem. Musel mit pohodIné chody, aby na ném nebylo jeho jezdci zatézko
vydrzet cely den. Musel mit dobrou klidnou povahu, byt ovladatelny, ale také inteligentni a
samostatny, kdyz to situace vyzadovala. Musel se jist¢ pohybovat v terénu a nelekat se ani v
nebezpeénd vyhliZejicich situacich. Zadany byl cit pro kravu, tedy schopnost samostatnd
pracovat s uréenym kusem dobytka, coz zna¢né ulehcovalo hondkiim préaci. Musel byt silny a
mit dobrou stabilitu, aby dokézal udrzet kravu chycenou do lasa, které bylo pfipevnéno k jeho
sedlu. Musel byt rychly a umét okamzité ménit smér. A jisté si umite pfedstavit, jak si jezdec
cenil koné, ktery ho pti prudkém zastaveni nevymrstil ze sedla, ale naopak podsadil zadni nohy
pod sebe a lehce sklouzl, aby vzapéti dokazal vystartovat pozadovanym smérem, byt by to
znamenalo nacvalat na opacnou stranu.

Fotografie 1: vlajka



2 VYBAVA PRO JEZDCE I KONE

Na kazdé westernové zavody je predepsany tzv. dress code. Z pohledu hobby zavodl se na
vybavu moc nedba, ale na zdvodech vyssi tirovné (napi. mistrovstvi CR/EU...) se jiZ tento dress
code musi dodrzovat. Vybava je pfedepsana jak pro koné, tak i pro jeho jezdce.

2.1 Jezdec

Westernovy odév se skladd z westernovych bot, rifli/jeanst, koSile s dlouhym rukdvem a
westernového klobouku. Tyto jmenované véci jsou hlavni a nezbytnou souc¢asti odévu. Déle
mizeme mit i napomocné ¢i ozdobné dopliky, napf. westernové ostruhy, Satek, opasek,
ozdobné bolo, na vystavni discipliny misto koSile halenku ¢i bliizu s dlouhym rukavem, ¢i
kozené chapsy. Chapsy jsou kozené kalhoty, které se davaji pied rifle, slouzi naptiklad
k ochrané nohou pfi chytani dobytka do lasa, laso se obcas rychle tfe o nohu jezdce.

Fotografie 2: Obleceni pravého cowboye



2.2 Kun

Kin je vybaven pfedevSim specidlnim westernovym sedlem, typ sedla se mize liSit dle
discipliny. Toto sedlo je zvlaStni pfedevSim tzv. ,hruskou na pfedni ¢asti sedla. Hruska je
upotifebena pii praci

s dobytkem, kde se o ni uvazuje laso, do kterého je chycené tele, nebo se ji jezdec mize pouze
chytit, aby mél lepsi stabilitu. Pod sedlo se dava westernova podsedlova deka, ktera chrani jak
koné proti otlaeni ¢i odfeni, tak i sedlo proti potu. Dalsi dulezitou soucasti je uzda. Ta je
slozend z kozené ohlavky a udidla, udidlo jde koni do tlamy. Jsou ruzné typy udidel,
nejvyuzivanéjsi je vSak paka, diky které mize jezdec kon¢ fidit jednou rukou a druhou ruku
mize pouzivat pii praci, napt. s lasem.

Fotografie 3: Westernové pracovni sedlo



3 DISCIPLINY

A jaké Ze jsou dne$ni westernové discipliny? Nékteré patii mezi tzv. show discipliny, jiné mezi
dobytkatské/pracovni a jiné mezi rychlostni discipliny. Konkrétné ja si ptipravuji koné na praci
s dobytkem. Pro chovatele koni americkych plemen je také vyznamna disciplina halter, kde se
posuzuje stavba téla koné. Nize vypsané discipliny zdaleka nejsou vSechny, co existuji, ale jsou
témi nejznamé;jsimi.

3.1  Allround discipliny

Allround neboli show discipliny jsou vétSinou klidné discipliny, jde o pfedvedeni koné u
nékterych i1 jezdce. Mezi tyto discipliny patti: Reining, Freestyle reining, Western pleasure,
Trail, Western horsemanship, Showmanship at halter, Western riding, Superhorse.

Fotografie 4: Trail — couvani do pfepravniku

3.1.1 Reining

Jde o westernovou formu drezury, ve které musi jezdec prokazat plnou kontrolu nad
pohybem koné. Reining je povazovan za kralovskou disciplinu a je zafazeny i do Svétovych
jezdeckych her. Jezdci vjizdi do arény samostatné, v ptedepsaném chodu a musi provést co
nejpresnéji vSechny zadané ulohy v daném potadi. Idealni kan pro reining by mél ochotné
reagovat na neznatelné pobidky a nechat se jezdcem pln¢ ovladat. V této disciplin€ se provadéji
cviky jako naptiklad: slidingstop, spin, ¢i rollback.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Drezura
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kon%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ar%C3%A9na
https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%AF%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/Reining
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Pob%C3%ADdka&action=edit&redlink=1

Fotografie 5: Reinig — Sliding stop

3.1.2 Freestyle reining

Pro tuto soutéz jsou pravidla témer stejna jako u reiningu. Freestyle reining poskytuje moznost
tvofivé vyuzit prvky reiningu a hudby, kterd je povinna, k vytvofeni vlastni choreografie.
Obleceni pro jezdce neni nijak omezeno a vétSina soutézicich se oblékne do kostymu, ktery
pomuze zaujmout porotu. Uzdéni pro koné neni piedepsano a k vidéni je i jizda bez
jakékoli vystroje. Celé vystoupeni je omezeno ¢asovym limitem 4 minuty.

3.1.3 Western pleasure

Druh westernovych soutézi, v nichz se hodnoti zejména piijezdénost kon&. Hlavnim ukazatelem
je kvalita pohybu a shromazdénost chodii. Disciplina western pleasure probiha tak, Ze rozhod¢i
pozve do arény vice jezdci, ktefi jezdi podle jeho pokyni v kroku, klusu a cvalu na ob¢ ruce.
Hodnoti se klidné chovéani koné, rychlost jeho reakci na jezdcovy pomucky v ptechodech.
Negativné se hodnoti pfili§ rychlé tempo, vysoké neseni hlavy, nepravidelné a nepohodlné
chody. Pozitivné se hodnoti dobfe shroméazdény kin s plynulym krokem rozumné délky. Kin
by mél nést krk 1 hlavu uvolnéné v pfirozené poloze, je veden jezdcem na rozumné volnych
otézich s lehkym kontaktem udidla a pod kontrolou.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Sout%C4%9B%C5%BE
https://cs.wikipedia.org/wiki/Reining
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Freestyle_reining&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Choreografie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kost%C3%BDm
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=U%C5%BEd%C4%9Bn%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C3%BDstroj&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Westernov%C3%A9_sout%C4%9B%C5%BEe&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kon%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Western_pleasure&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Krok_(pohyb_kon%C4%9B)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Klus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cval
https://cs.wikipedia.org/wiki/Udidlo

Fotografie 6: Western pleasure

3.14 Tralil

Posuzuje se prace koné na piekdzkach (s nimiz se setkava pfi praci na ranci) s dirazem na
chovani, reakce na pobidky jezdce a kvality chodu. Kazda dvojice soutézi samostatné. Zvlaste
se ocenuje styl a urcity stupen rychlosti zdolani ptekazek za predpokladu zachovéni opatrnosti,
schopnosti koni vybrat cestu trasou a ochotnosti reakce na jezdcovy pokyny u

vvvvvv

soucast prace predvést vSechny tii chody.


https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99ek%C3%A1%C5%BEka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Trail

Fotografie 7: Trail

3.1.5 Western horsemanship

Posuzuje se jezdcova schopnost provadét v souladu se svym koném sestavu manévrt, kterou
uréi rozhodéi minimalng hodinu pied zahajenim discipliny. Uloha ma byt provadéna piesng, s
korektni polohou téla jezdce. VSichni soutézici musi na zacatku vjet do kolbisté a poté pracovat
individualné, nebo kazdy soutézici muze pracovat samostatn¢ jiz od vstupu do kolbiste.
Soucasti discipliny mize byt Western Pleasure (pro vSechny tcastniky nebo jen finalisty). V
discipling western horsemanship se hodnoti vzhled a sed jezdce, vzhled koné¢ a vykon.

3.1.6 Showmanship at halter

Posuzuje se schopnost soutéziciho predvést koné¢ na ohlavee. Kin je zde pouze rekvizita, na
které je demonstrovana schopnost a piipravenost soutéziciho. Ulohu uréuje rozhodéi minimalngé
hodinu pted zacatkem discipliny. VSichni soutézici mohou vstoupit do arény najednou nebo
kazdy zvlast. Kazda dvojice je vSak posuzovana jednotlivé. Béhem discipliny musi rozhod¢i
nechat postavit koné pro posouzeni (tzv. inspekce).


https://cs.wikipedia.org/wiki/Man%C3%A9vry
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C4%9Blo
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Western_Pleasure&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Finalista&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Western_horsemanship&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ohl%C3%A1vka

Fotografie 8: Showmanship at halter — Inspekce

3.1.7 Western riding

Kun je hodnocen za kvalitu chodu, pieskoki ve cvalu, reakci na jezdce, chovani a dispozice.
Kazda dvojice soutézi samostatné. Rozhod¢i vybere jednu ze ¢tyt uloh uvedenych v pravidlech
Ulohy obsahuji: krok, klus, cval, prechod pies kavaletu, pieskoky ve cvalu, couvani.

3.1.8 Superhorse

Disciplina je kombinaci Trail, Western Riding, Western Pleasure a Reining. Jednotlivé ¢asti se fidi
pravidly pro danou disciplinu. Mohou se ucastnit pouze koné ctyfleti a star$i na pace s
jednoru¢nim vedenim. V pravidlech jsou uvedeny dvé mozné tulohy — kazda obsahuje
nasledujici prvky: branka, couvani, sidepass, skok 50 cm, pteskoky ve cvalu, prodlouzeny klus,
kruhy, spiny, sliding stop.

3.2  Rychlostni discipliny

U téchto disciplin jde o to zajet danou ulohu v co nejrychlejsSim case. Vyhrava Jezdec
s rychlejsim ¢asem. Jezdci maji vzdy 2 pokusy, které ale nemusi vyuzit, nejsou povinné. Cilem
je mit nejrychlejsi Cas ze vSech soutézicich. Mezi tyto discipliny patti: Barrel race, Pole
bending, Speed race, Stake race.

3.2.1 Barrel race

V této discipling jsou vymezeny tii barely tvorici rovnoramenny trojuhelnik. Kolem kazdého
barelu musi byt uzaviena plna smycka. Jsou mozné pouze dva kurzy k projeti kolem sudd, zacit


https://cs.wikipedia.org/wiki/Cval
https://cs.wikipedia.org/wiki/Trail
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Western_Riding&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Western_Pleasure&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Reining
https://cs.wikipedia.org/wiki/Branka
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sidepass&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spin
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sliding_stop&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sud

z pravé, nebo levé strany/barelu (pfedepsané v pravidlech), letmy start je povolen. Za pfevrzeni
barelu soutézici ziska pét trestnych sekund, kazda dvojice soutézi samostatné.

Fotografie 9: Barrel race

3.2.2 Pole bending

Tato disciplina je vymezena Sesti tyCemi. Letmy start je povolen. Trat’ tvofi Sest ty¢i v fad¢ za
sebou a v predepsané vzdalenosti, soutézici mize zacinat z pravé nebo levé strany a pokrac¢ovat
ptedepsanym zplsobem (dle pravidel) — rovné podél ty¢i az k posledni, posledni ty¢ objet,
slalom mezi ty¢emi, prvni ty¢ objet, slalom mezi ty¢emi, posledni ty¢ objet a rovné podél tyci
do cile. Za porazeni tyCe se zapocitava pét trestnych sekund.


https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Trestn%C3%A1_sekunda&action=edit&redlink=1

Fotografie 10: Pole bending

3.2.3 Speed race

Zavod na Cas, letmy start je povolen. Trat’ tvoii dva barely a Ctyfi tyce. Jedna se kombinaci
rychlostnich disciplin Barrel Race a Pole Bending.

3.2.4 Keyhole race

Disciplina, pti kterém se postavi z kuzell a kavalet vyhranicené misto ve tvaru klicové dirky.
Jezdec musi co nejrychleji vjet dovnitf, otocit kon¢ a zase vyjet ven, bez toho, aniz by se dotknul
kuzelu ¢i kavalety.

3.2.5 Stake race

Soutéz pro kategorii mladeze — 13 let a mladsich. Letmy start je povolen. Trat’ tvoti dva kuly,
mezi nimiz je pomyslna startovaci ¢ara, ikolem jezdce je projet co nejrychleji pfedepsanou trat’
ve tvaru osmicky kolem kuli.

3.3  Dobytkarské discipliny
Praci s dobytkem bychom mohli vidét v soutézich Working cow horse, Cutting, Team penning,

nebo Ranch sorting. Do dobytkaiskych disciplin mizeme zatadit i lasafské discipliny, a to
z davodu, Ze jde potad o praci s dobytkem.
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3.3.1 Working cow horse

celou dobu tele pod kontrolou, ukazuje cit pro dobytée a schopnost provést praci bez
prehnanych pobidek otézi a ostruh, kan pracuje pouze s jednim kusem dobytka. V prvni ¢asti
musi dobytCe udrzet na jednom mist¢, hnat ho po dlouhé sténé, uzaviit velky kruh (na obé ruce).
V druhé ¢asti je vybrana jedna z osmi uloh vypsanych v pravidlech.

3.3.2 Cutting

Soucasti je celé stado dobytka, ze kterého soutézici dvojice musi vybrat jeden kus a zabranit
mu v navratu do stdda. Kazdy ucastnik ma 2,5 minuty na vstup do stada, oddéleni telete a
zabranéni mu v navratu. Kan by mél pracovat sam, za vyrazné pobidky je jezdec penalizovan.

S |
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Fotografie 11: Cutting

3.3.3 Team penning

Tticlenné tymy musi oddélit od stada a zahnat do malé ohrady tfi dobyt¢ata oznacena stejnym
&islem &i obojkem. Vitézi rychlejsi tym s vétsim poétem dobytéat v ohradé. Casovy limit je 60,
75 nebo 90 sekund.

3.3.4 Ranch sorting

Dvojclenny tym piehani desetihlavé stddo z jedné casti ohrady do druhé, tikolem je vytiidit

nejvétsi podet telat ve spravném poradi a v nejkratiim &ase. Casovy limit je 60, 75 nebo 90
sekund.
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Fotografie 12: Ranch sorting

3.4  Lasarské discipliny

V lasafskych disciplindich mtizeme vidét napiiklad Team roping, Breakaway roping, Tie-down
roping, nebo Steer roping.

3.4.1 Team roping

Je nejpopularnéjsi americkou lasatskou disciplinou. Jezdi se vzdy ve dvouclenném tymu. Ten
je slozen z tzv. "Hlavaie" (jezdce, ktery zalasovava rohy, ¢i krk telete) a "nohate" (jezdce ktery
zalasovava nohy telete). Disciplina se jezdi na Cas. Jezdci mohou dostat trestné vtetiny za
predcasné vyjeti ze startovaciho boxu, ¢i za chyceni pouze jedné nohy telete, na misto dvou.

3.4.2 Breakaway roping

Ukolem jezdce startujiciho z boxu je zalasovat rohy, nebo hlavu telete, poté zastavit koné a
nechat specidlni hondu na lase, kterd se k tomuto ucelu pouzivd vycvaknout. Ptipadné
"vycvakava" konec lasa specialné pfivdzany na sedle.

12
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Fotografie 13: Cow Roping
3.4.3 Tie-down roping

Soutézi vzdy jeden jezdec. Vyjizdi ze startovaci boxu a chytd krk telete. Kin tele zastavi a
jezdec musi z koné sesednout, dobéhnout k teleti a zavazat laso okolo tfech jeho nohou.
Disciplina se jezdi na Cas a nejlepsi jezdci na svéte jezdi ¢asy okolo tiech vtefin.

3.4.4  Steer roping

Ukolem jezdce startujiciho z boxu je zalasovat rohy, nebo hlavu telete a zastavit ho.
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Fotografie 14: Roping
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4 PLEMENA AMERICKYCH KONI

4.1  Quarter horse

Americky honacky kin, kratce zvany quarter horse, ale nékdy popisovany s nadsazkou jako
slavny nebo prosluly kolonidlni ¢tvrtkaisky zavodnik, se poprvé objevil v 17.stoleti ve Virginii
a v dalSich osadach vychodniho pobiezi. Tento vysoce vyhranény typ je vedle morgana
nejstar§$im americkym plemenem, ve skutecnosti je sice starS$i nezZ morgan, ktery se objevil az
koncem 18.stoleti, ale morgan je nejstarSi doloZzené¢ plemeno. Registr morgant byl poprvé

zvetejnén v roce 1894, kdezto americka asociace pro quartery se ustavila teprve v letech 1940-
1941.

Fotografie 15: Quarter horse

4.1.1 Popis Quartera

Hlava nemusi byt dlouha jako u anglického plnokrevnika, naopak je pomérné kratka a Siroka,
s malym chiipim a mélkou, pevnou hubou. Hlava naseda na krk v tthlu 45 stupiiti. Zuchvy nesmi
byt prilis Siroké, ale Celistni kosti naopak nesmi byt nahote tizké, aby nebylo omezeno dychani.
Krk musi byt dostateéné dlouhy a ohebny, nebot’ tento kiin pracuje s natazenym krkem a nizko
nesenou hlavou.
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Hibet tak vynikajiciho jezdeckého koné musi mit dobie vytvofeny kohoutek, posunuty dost
daleko dozadu za ramenni kloub, aby byl dobrou oporou sedlu. Mohutné svalnata zad’ je Siroka
a hluboka, coz je pro tohoto diikladné stavéného koné typické. Tézka svalnata stehna a bérce
dodavaji zvifeti robustni vzhled, jenz je pro plemeno typicky. Ovsem kiiZenci s plnokrevnikem
uz maji tento znak siln€ potlacen

Zadni nohy jsou mohutn¢ osvalené od hyzd¢ a stehna az po silny sko¢ny kloub. Holenni kosti
jsou kratké a hlezno nizko nad zemi. Klouby se volné pohybuji doptedu. Koleno je velmi

-----

misto téla koné.

Bficho je delsi nez hibet a nikdy nesmi byt vytazené ve slabinach(vysoukané), aby nenarusila
soumérnost téla a spodni linie.

Zbarveni: Quarter horse byva obycejné ryzak, ale povolena je kazda €ista barva. Strakaty kin
neni povolen!

Vyska: 152-160 cm. Nékde se uvadi: 144,2 - 162,5 cm.

Americkd asociace plemene Quarter rozhodla o tom, Ze bude registrovat pouze zvitata S
omezenym rozsahem bilych odznak?, stal se ze spousty strakatych koni doslova odpad, jenz
nebylo mozné zaregistrovat — a to navzdory tomu, Ze tfeba oba rodice byli registrovanymi
Quartery. Nastésti se naslo dost rozumnych chovatelq, kteti byli pfesvéd€eni o kvalitdch svych
zvitat, a o barvu se vlibec nestarali nebo dokonce uptednostiiovali bilé odznaky. Diky jejich
peclivému Usili dnes mame na svéte jedno z nejpestrobarevnéjsich plemen, které v sobé€ spojuje
vSechny kvality Quartera (bytelnou stavbu téla, cit pro dobytek, mrStnost, skvély charakter), a
jeste je umocnuje jedineCnym zbarvenim.

Protoze o stavbé téla je témer stejnd jako u Quartera, zamérme se radéji na dva zakladni typy
zbarveni: Overo a Tobiano.
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Fotografie 16: Paint horse

421 Overo

Bila barva obvykle nezasahuje az ptes hibet a nohy jsou ¢asto tmavé (vétSinou vSechny Ctyfi,
ale nemusi to tak byt). Bilé skvrny jsou obvykle nepravidelné, s "roztfepenymi" okraji, ocas
jednobarevny. Odznaky na hlavé jsou velmi rozsahlé, od lucerny aZ po Gplné bilou hlavu.

4.2.2 Tobiano

Bila barva ptesahuje ptes hibet, zatimco na né¢kterém boku ¢i na obou se objevuje velky tmava plocha.
Nohy byvaji bilé, a to aspori po hlezna a "kolena". Hlava miiZe byt zcela bez odznakt nebo se vyskytuje
jen lysinka, hvézdicka nebo nosni prouzek. Bilé skvrny byvaji pravidelnéjsi a ovalné, ocas je velmi casto
dvoubarevny.

4.2.3 Dalsi zbarveni

Mezi dalsi zbarveni patii napt.: Frame Overo, Sabino, Splashed White, Tovero.

17



5 PRACE S KONMI TROCHU JINAK

V této Casti prace bych vam rad ukazal a zlehka piedstavil i1 jiny druh prace, kterym se zabyva
moje sestra. Jde o praci s détmi, které maji néjaké postizeni, at’ uz fyzické nebo mentalni. Mame
doma pét koni, dva z téchto koni jsou nasi ,,zdvodni* koné. Do prace s détmi se ovSem zapojuji
vSechny naSe koné.

Fotografie 17: Dité u koni

Zacneme praci ze zemé, timto stylem prace dit€ zjisti, ze se koni nemusi bat, Ze se s nim budou
mazlit, olizovat je a ocuchavat. Pii praci ze zemé se kin a dit¢ seznami, tim ze nékteré déti
kolem nich za¢nou béhat, jiné déti obejmou ptedni nohu kong¢, jiné zase krk, nebo se tieba boji
a uhyba pred priblizujicim se konskym ¢umakem. Nekterym détem staci pouze tento kontakt
S koném.
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Fotografie 18: Mazlime se

Dale je tu prace ze hibetu neboli jezdéni. S ditétem se da délat tzv. Hiporehabilitace nebo
Hipoterapie. Pti jezdéni se dé€laji s ditétem rizné cviky, jako je naptiklad ,,letadlo kde se dité
musi pustit a roztdhnou ruce do boku jako letadlo, nebo si lehnou na krk koné a uvolnit celé
télo, jako hadrova panenka. Pohyb koné pomuze détem s fyzickym postizenim se uvolnit, aby
nem¢éli kieCovité svaly. Postupem Casu se dité muze tieba piestat hrbit zada, nebo zacne 1épe
chodit apod. Na rozdil tfeba od déti s mentalnim postizenim, jako je naptiklad ADHD neboli
hyperaktivita. U tohoto postizeni mize byt vysledek zklidnéni ditéte.

Fotografie 19: Déti jezdi
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6 ZAVER

Svou praci jsem vam chtél piedstavit westernové jezdéni a jak se dd pomoct détem pomoci
koni. Nejdilezitéjsi je, aby si lidé nemysleli, Ze western jsou jen piestielky, popijeni v salonu
atd... Ale ze je to styl jezdéni, pro n¢koho, naptiklad pro mé, je to zivotni styl.

Také bych rad podotknul pro nékteré mlad¢ lidi, ktefi sedi doma u pocitace a v podstaté neveédi
co se svym volnym ¢asem, Ze je tu moznost zajit na né¢jaky ranc a tteba si jen jet provétrat hlavu.
Toto je hlavni problém dneSni mladeze, ven moc nechodi, sedi jen u pocitace a hraji hry. Koné
jsou milujici zvitata, ke kterym kdyz se budete chovat slusné, tak vam to vrati a daji vam tolik

lasky, kterou si ani neumite predstavit.
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