Skolni program proti Sikanovani

2024/2025

Zakladni udaje
Reditel Ing. Josef Ineman
Telefon 222 315 470, 236 075 627-8
E-mail ineman@spsdmasna.cz
Zastupce reditele skoly Mgr. Tomas Lorman
Telefon 236 075 626
E-mail lorman@spsdmasna.cz
Skolni metodik prevence Mgr. Jan Krivsky
Telefon 236 075 620
E-mail krivsky@spsdmasna.cz
Skolni psycholozka Mgr. Véra Kramerova
Telefon 236 075 631
E-mail kramerova@spsdmasna.cz
Vychovna poradkyné Mgr. Lenka Soukupova
Telefon 236 075 632
E-mail soukupova@spsdmasna.cz
Pouzité zkratky
PPS Preventivni program Skoly

SPPS
MSMT
PP
PPP
RS
ZRS
SMP
SPP
SP
TU
VP
ZRS

Obsah

Zakladni udaje

Skolni program proti $ikanovani
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Primarni prevence
Pedagogicko-psychologicka poradna
Reditel $koly

Zastupce feditele Skoly

Skolni metodik prevence

Skolni poradenské pracovisté

Skolni psycholozka

TFidni ucitel

Vychovna poradkyné

Zastupce feditele Skoly



mailto:ineman@spsdmasna.cz
mailto:lorman@spsdmasna.cz
mailto:krivsky@spsdmasna.cz
mailto:kramerova@spsdmasna.cz
mailto:soukupova@spsdmasna.cz

POUZITE ZKIAtKY ....eceviiiceeeieceeee ettt ettt e s be et e sbeesa e s e saaensesreenaessennnans 1

1. ZAKIAdNi INFOMMECE ...ttt 3
1.1.  Program proti Sikanovani v kontextu SKOIY............ccecerririninininineceeeeeseseseene 3
1.2.  Charakteristika SIKANOVANI . ......c.coerieiiiiiiieerseeeee e 3

2. ANAIYZA @ EVAIUACE..........eceeeieceeeeteeeee ettt ettt r ettt aa e e reenns 4
2.1, Projevy SIKANOVANT .......cccocieiiiiieieeceese ettt sttt st st st e ra b eaeenes 4
2.2.  PFimé varovné signaly SIKanOVANI..........ccccueiviririnieniiieieesese e 4
2.3.  Nepiimé varovné signaly SiIKanOVANT .........cccceeeririnirierieieeese s 4
2.4.  Mozné signaly Sikanovani pro rodi€e ZAKU .........c.ccceeveveiiniieneineireneeeeeeees 5
2.5, ZMAPOVANI SIUBCE.......coviciieiiieeiee ettt ettt ettt st e s ra e tesreesaesteesaenbesanenes 5

3.  Motivovani pedagogll PrOo ZMENU ..........ccceevuiiieecierieeieerieste et e e sreeste e sreeste s e esaessessaensesreennas 6

4.  Vzdélavani a supervize PeAagogU .......ccceevieieeieiiieierteceeie e e e re e e ste e e ste e aeste e besreenes 6

5. ReEANZACNT TYM ..ttt bbbt b e 6

6. SpoleCny postup pfi FeSeni SIKANOVANI..........ccccceviiiecirecere et 6
6.1.  Scénaf pro oby€ejnou poCAteCNi SIKANU...........cceveriiiieiiiieeseeeee e 7
6.2.  Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokroCilé Sikany..........ccccceevvvivrvievieniieeseeseesnens 7

7. Primarni prevence ve tfidnich hodinACh..........ccooviiiiii e 8

8. PriMArNi PrEVENCE VE VYUCE .......eeiueiitiiciieeieeieeiteesteesteestaesstesteetessseesseessassssesssessesssesssesssessnnenns 8

9. Primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyu€ovani................... 9

10. (O Tt o1 =T 0} VA 4= V4 | o 1SR 9
10.1.  OdpOVEANOSE SKOIY.....ccuieeeeiiiieiese ettt sre e st e estesreesaesreennens 9
10.2. Dohledy b&hem PFESIAVEK .......c.coiiiiiiiieieeee ettt 9
O IRC T N F=To] = 1V = o] oF= 1 (=Y o | RS 10

11. 5] oTe] 18] o] = Lot TN { oo | o7 Hu OO OO USRI 10

12.  SKOINi POradenSKE SIUZDY .........c.coeeivieieeeeieeieeeeeseeeeseeseesese s ses s ees s essessessessessassaes 11

13. Spoluprace se specializovanymi zafizenimi..........ccccceeeveecieniinceeniseeese e 11

14. Vztahy s€ SKOIami V OKOII ......ccuivuieiiieieece ettt 12

15, ZAVBI bbb bbbt b bttt 12

Pfiloha A — Dotaznik pro Zaky, zaméreni na klima ve tfidé v souvislosti se Sikanou .............. 13

Pfiloha B — Zkraceny popis stadii Sikanovani (KOIaF, 2011) .....ccccceeiieeinieeeseeeseceee e 15

Pfiloha C — SHRNUTiI OPATRENI MSMT PRI RESENi SIKANY VE SKOLACH A
SKOLSKYCH ZARIZENICH: .......oiveiieiieiieietiese st 16



1. Zakladni informace

1.1. Program proti Sikanovani v kontextu skoly
K budovani dobrého klimatu ve Skole patfi prevence socialné nezadoucich jevll a zejména
prevence Sikany. Soucasti minimalniho preventivniho programu je Skolni program proti
Sikanovani. Za zaklad prevence Sikanovani na skole povazujeme budovani dobrych vztahu
mezi zaky, mezi zaky a uciteli a také mezi uciteli a rodi€i. Jasné stanovena pravidla feSeni
rizikovych situaci a oteviena komunikace pomaha vytvaret bezpecné prostiedi ve Skole.

NaSim cilem je snazit se vytvofit prostfedi omezujici vznik Sikany. Byt ve stfehu a odhalit
pocinajici Sikanu dfive, nez se pIné rozvine. Vhodnymi prostfedky zamezit jejimu dalSimu
trvani. Spolupracujeme s rodi¢i a pfipadné s dalSimi odborniky a organizacemi.

Na $kole piisobi metodik prevence a $kolni psycholozka. Skola ma vytvoren kolni poradensky
tym, ktery krizové situace feSi. Podporujeme budovani dobrych vztah( mezi zaky ve vyuce i
v tfidnich hodinach. Rozvijime u zakd komunikaéni dovednosti, jsou informovani o
problematice Sikany (co je Sikana, jak se branit, co délat, kdyz...). Monitorujeme klima tfid
v souvislosti se Sikanou a vyskyt rizikového chovani ve tfidach. Vytvafime informacni
nasténky. Podporujeme dalSi vzdélavani ucitelu.

Na prevenci Sikany a pfi feSeni jednotlivych pfipadl ucitelé spolupracuji podle predem
dohodnutych postupu.

1.2. Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat zaka,
pripadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vugi jedinci &i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
ddvodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napf. v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehliZzeni a ignorovani zaka &i
Zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd. Rovnéz se muze realizovat prostfednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

KyberSikana je jednou zforem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefonl a internetu, k takovym &innostem,
které maji nékoho zamérné ohrozit, ubliZit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar se jedna o
umysiné chovani, kdy je obét napadana utocnikem nebo utocniky.



2. Analyza a evaluace

2.1. Projevy Sikanovani
Sikanovani méa ve svych projevech velice rtiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany podle
typu agrese — typu nebo prostfedku tyrani patfi:

fyzicka agrese, pfima a nepfima (patfi sem i kradeZe a ni€eni majetku obéti);
verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana,
déje se pomoci informacénich a komunikacnich technologii);

smisSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni
pfikazy apod.).

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze Casto odhaleni zejména pokrocilé
Sikany brani z rozliénych divodu a pohnutek vSichni uc€astnici vySetfovani véetné obéti. Z
tohoto divodu je dllezité umét rozpoznat pfimé a nepfimé signaly Sikany.

2.2. Pfimé varovné signaly Sikanovani

posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym ténem;

natlak na Zzaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakud, zejména pronasené panovacnym
tonem;

skute€nost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym pfikazim spoluzak;
natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych €ina ¢&i k nuceni spoluucasti na
nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, ze je obét neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z u€astniku je zfetelné slab$i a snazi se uniknout;

Zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

2.3. Nepfimé varovné signaly Sikanovani

24k je o pfestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pfi pfestavkach vyhledava blizkost ucitelu;

ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi;

stava se uzavienym;

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteIné zhorSuje;

jeho véci jsou podkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené;

zaspinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;

odmitd vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat davody pro absenci ve skole;

odfeniny, modfiny, S8krabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.



2.4, Mozné signaly Sikanovani pro rodice zaku

e za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

o dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo apod.;

o dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

e nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

e ztrata chuti k jidlu;

o dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem;

o dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

e usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!";

o dité ztraci zajem o uCeni a schopnost soustfedit se na né;

o dité byva doma smutné ¢&i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

e zminky o mozné sebevrazdé;

e odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

o dité zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize;

¢ dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

o dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuije i zlobu vuci rodicim;

o dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma;

e své zdravotni obtize mlze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

o dité se vyhyba dochazce do skoly;

e dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

2.5. Zmapovani situace

Analyza situace Skoly je z hlediska planovani a realizace programu zakladem pro stanoveni
aktualnich cild a kontroly jejich pInéni. Pro potfeby monitoringu v ramci tvorby PPS a SPPS
existuji minimalné C&tyfi cilové skupiny, které slouzi jako uzite€né zdroje pro shromazdovani
informaci: zaci, rodiCe, pedagogové, skola jako celek. Pro monitorovani nazoru téchto cilovych
skupin Skola vyuziva kazdym rokem systém elektronického vyhodnoceni klimatu Skoly a
jednotlivych tfid. Na zakladé konzultace se tfidnimi uciteli jsou tato méfeni uskuteénovana i
mimoradné, v pfipadech podezfeni na vyskyt Sikany.

Z dlouhodobého hlediska budou dalSimi zdroji vystupy zaznamui Skolniho metodika prevence,
zaznamy Cetnosti vyskytu rizikového chovani (zejména od tfidnich uditelt), zapisy z
vychovnych komisi, prosté pozorovani prostfedi Skoly a chovani zakua v ném atd.

Vzorovy dotaznik - viz Pfiloha A: Dotaznik pro zaky, zaméfeni na klima ve tfidé v souvislosti
se Sikanou



3. Motivovani pedagogtli pro zménu

Vedeni $koly vytvafi velmi dobré podminky pro realizaci preventivnich aktivit. Zaci i ugitelé se
mohou ucastnit vSech akci, které Skola pofada. Vedeni Skoly a Skolni poradenské pracovisté
vita vlastni iniciativu a naméty ucitelt a zakd, které podporuje a pomaha realizovat.

4. Vzdélavani a supervize pedagogt

Reditel $koly vytvari dobré podminky pro realizaci SPPS, povéfuje vhodného pracovnika
funkci Skolniho metodika prevence a podporuje soustavné vzdélavani pracovnikd Skoly v
oblasti prevence. Tfidni ucitelé maji moznost vyuzit jednorazové konzultace i dlouhodobé
supervize své Cinnosti v ramci Skolniho poradenského pracovisté (viz bod 12).

5. Realiza¢ni tym

Skolnim metodikem prevence je Mgr. Jan Kfivsky. Skolnimi psycholozkami jsou Mgr. Véra
Kramerova a PhDr. Adéla Balazova. Funkci vychovné poradkyné vykonava Mgr. Lenka
Soukupova. Uvedeni pracovnici Uzce spolupracuji v ramci Skolniho poradenského pracovisté
(SPP).

Skolni realiza&ni tym je tvofen:

. Reditel $koly — Ing. Josef Ineman

. Zastupce feditele Skoly — Mgr. Tomas Lorman
. Skolni metodik prevence — Mgr. Jan Kfivsky

o Skolni psycholozka — Mgr. Véra Kramerova

. Vychovna poradkyné — Mgr. Lenka Soukupova

6. Spole¢ny postup pfi reSeni Sikanovani

Proskoleni pracovnici - Skolni metodik prevence a Skolni psycholozka, na podkladé
kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodnou, zda reSeni zvladne Skola
sama, nebo si povola odbornika specialistu (viz tabulka nize).

V pfipadé, ze jde o pocateCni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, odbornik
postupuje podle scénare urCeného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované Sikany
Skola feSi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP, SVP.

Do komplikované Sikany zafadime pfedevsim neobvyklé formy Sikany. Dale sem zahrneme
zakladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti. Patfi do nich Sikany krajné ohrozujici
bezpeli pedagoga a Zivot obéti, dale Sikany se zménou v zakladnim schématu. Prakticky jde
zejména o néjakou zvlastnost u pfimych a nepfimych ucastnikl Sikany. Patfi sem rovnéz
Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni



vztah mezi obétmi a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obét' - napfiklad znamky uzkostné
poruchy.

Tabulka: Klasifikace scénaii pomoci podle cile Ié€by, stadia a formy Sikanovani
(Kolar, 2011)

(1) Situace, které zvladne Skola sama

(a) prvni pomoc pro oby&ejnou pocatecni Sikanu;

(b) celkova Ié€ba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy tfidni
program.

(2) Scénare, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku
(c) prvni pomoc pro komplikovanou poc¢ate¢ni Sikanu;
(d) prvni pomoc (krizové scénarfe) pro obyc¢ejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénafe) pro komplikovanou pokroc€ilou Sikanu, patfi sem napf.
vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn€ovani;
(f) celkova lécba pro tfeti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.
viz Priloha B — zkraceny popis stadii Sikanovani

6.1. Scénar pro obyéejnou pocatec€ni Sikanu
odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
rozhovor s informatory a obétmi;
nalezeni vhodnych svédku;
individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vysetfovani agresort a svédki,
hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
6. predbézna diagnéza a volba ze dvou typu rozhovoru:
6.1. rozhovor s ob&tmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni);
6.2. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
7.1. metoda usmireni;
7.2. metoda vnéjsSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a
jeho rodici);
8. ftfidni hodina:
8.1. efekt metody usmifeni;
8.2. oznameni potrestani agresor;
9. rozhovor s rodici obéti;
10. tfidni schizka;
11. prace s celou tfidou. (Kolaf, 2011)

E A

o

6.2. Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé sSikany

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostifedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vysSetiovani
3. zalarmovani pedagogu na poschodi a informovani vedeni $koly;
4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;



5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani I€kare);
6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

C. VySetrovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédku;
9. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi).

D. Lécba

11. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny. (Kolaf, 2011)

7. Primarni prevence ve tridnich hodinach

Cile pro tFidni uéitele:

Posilovat a vytvaret podminky pro zapojeni vSech zak( do aktivit tfidy a Skoly
Brat vazné vSechny informace, se kterymi se nam Z4ci svéfi

Podporovat rozvijeni pozitivnich vztah( mezi zaky

Vést zaky k sebed(ivére, pfiméfenému sebevédomi a odpovédnosti za své
jednani

Brat vazné vSechny informace, se kterymi se nam zaci svéfi

Informovat zaky i rodiCe, na koho se obratit pfi problémech — tfidni ucitel, Skolni
metodik prevence, Skolni psycholozka, vedeni Skoly, linka daveéry...

Snazit se mit pfehled o vzajemnych vztazich ve tfidé i mimo ni. TFidni uditel by
mél znat zaliby svych Zakd, zajimat se o to, jak travi volny ¢as, a umét si s
nimi o tom povidat, maji-li zajem.

8. Primarni prevence ve vyuce

Cile pro pedagogické pracovniky:

Podporovat pfi hodinach u zakd solidaritu, toleranci, védomi sounalezitosti,
uplatriovat spolupraci mezi zaky a rozvijet jejich vzajemny respekt

Jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven
vést k plnéni povinnosti

Co nejvice omezit nudu pfi vyuce — Sikana Casto vznika jako zdroj zabavy pro
agresory

Udrzovat ovzdus$i divéry mezi zaky a pedagogy

V kritickych situacich dat jasné najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je
tolerovat

Nebyt lhostejny k projevim agresivity, a to i v pfipadé, Ze nejsem povéfen
dozorem



9. Primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo
vyucéovani

Zaci maji k dispozici informaéni stfedisko $koly, t&locviénu a posilovnu v budové Skoly.
Oblibené jsou fotbalové a florbalové turnaje. Svuj volny ¢as travi mnoho zakd v mimoskolnich
sportovnich a zajmovych organizacich.

Pedagogicti pracovnici 8koly podporuji Zaky v soutézich a mimoskolnich aktivitach:

e Soutéz ,Studentska konference®, soutéz praci zakl — Zaludova, Kuligkova, Triska,
Bajer a dalsi

e Soutéz v malovani a pocitaCové grafice, Fotoakademie a soutéz Ajtak —KuliSkova

e Soutéz v fizeni drazni dopravy DOP3Sim Open — Bajer

e Soutéz v anglickém jazyce — Zaledakova, Lorman

e Olympiada v 8eském jazyce, Literarni soutéz — Cervenkova

e Olympiada v matematice — Andronikova

e Sportovni den Skoly — Biza, Stockinger, Vondrackova, Valenta

e Lyzarsky vycvik — Biza, Stockinger, Vondrackova, Valenta

o Akce ,Pésky bézky“ a ,Dfevény muz® a dal$i — Biza, Stockinger, Vondrackova,
Valenta

e Divadelni pfedstaveni a vylety s kulturné-historickymi tématy — Kunova

10. Ochranny rezim

10.1. Odpovédnost Skoly

Skola méa jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona
€. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpis(, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajisStovat
bezpetnost a ochranu zdravi déti, zaki a studentd v pribéhu vSech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit a sou¢asné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni
vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevd). Z tohoto duvodu pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi Zaky pfedchazi, jeho projevy neprodlené feSi a kazdé jeho obéti
poskytne okamzitou pomoc.

10.2. Dohledy béhem prestavek
VSichni pedagogic¢ti pracovnici se podili na dohledech o pfrestavkach mezi vyu€ovacimi
hodinami dle pevné daného ¢asového harmonogramu. Dohledy jsou urCeny pevné pro cely
Skolni rok. Rozpis dohledll je vefejné pristupny v kazdém patfe budov Skoly. Celkovou
evidenci dohledil vede povéfeny ZRS Mgr. Tomas Lorman.



10.3.

Napravna opatreni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti b&Zna, ale i mimoradna napravna opateni:

vychovna opatfeni (napomenuti a dutka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly;
podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly);

shizeni znamky z chovani;

prevedeni do jiné tfidy, pracovni i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit
efektivitu tohoto opatfeni, aby nedosSlo k pfesunuti Sikany do nového prostredi a
podminek);

vylou€eni ze Skoly pfi opakovani nasili po rozhodnuti vychovné komise;

feditel Skoly doporuci rodi€im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
stfediska vychovné péce, pfipadné doporui realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt Zaka v diagnostickém ustavu;

feditel Skoly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni Ci ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.)
i s obéti Sikany. V pfipadé potieby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo
jinych odborniki — klinickych psychologl, psychoterapeutl nebo psychiatri, pfipadné
prfevedeni do jiné tfidy.

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vypofadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mli€ici vétSina ¢i mensina) apod.

11. Spoluprace s rodici

Rodice, respektive zakonni zastupci zakl spolupracuji se Skolou pfedevsim prostfednictvim
volenych zastupcl ve Skolské radé a prostfednictvim Rady rodi¢u. Zakladni potfebou
programu Skoly je zajisténi informovanosti rodi¢u/zakonnych zastupcu zaku o cilech a naplni
jednotlivych aktivit a opatfeni. Této informovanosti je docileno prostfednictvim webovych
stranek $koly a zvefejnénim tohoto dokumentu — SPPS.

Rodi¢e mohou kontaktovat pedagogické pracovniky pomoci e-mailu nebo si mohou
domluvit osobni schuzku.

V pfipadé problému se Zakem jsou rodi¢e 3kolou kontaktovani, informovani o
problému. Spoleéné (Zak, rodiCe, Skola) problém fesi.

Rodice maji SPPS k dispozici na intranetovych strankach $koly.

RodiCe jsou informovani prostfednictvim internetovych stranek Skoly o vSech
zménach ve Skolnim rozvrhu, o Skolnich akcich a dalSich aktivitach.



12. Skolni poradenské sluzby

Z&ci i ugitelé jsou informovani o moznosti kdykoli konzultovat své problémy se $kolnim
metodikem prevence, Skolni psycholozkou a odborniky na specializovanych pracovistich,
jejichz kontaktni adresy a telefony jsou pFilohou PPS na intranetovych strankach $koly.
Konzultaéni hodiny SMP a $kolni psycholoZzky jsou uréeny dle potfeby Zaku, pedagogickych
pracovniku a pevné pro Skolni rok 2021/2022:

Skolni metodik prevence Utery 4. vyuéovaci hodina
Vychovna poradkyné a skolni denné
psycholozka

13. Spoluprace se specializovanymi zarizenimi

PFi pfedchazeni pfipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dllezita spoluprace vedeni Skoly,
Skolniho metodika prevence, Skolni psycholozky nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi a
organy zejmena:

. v resortu Skolstvi — s PPP, SVP, specialné pedagogickymi centry (v pfipadé
integrovanych déti na béznych Skolach);

. v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou
péci, v€etné individualni a rodinné terapie;

. v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou), pfipadné s NNO specializujicimi se na
prevenci a feSeni Sikany.

Dle vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky €. 116/2011 Sb. je pfi poskytovani poradenskych
sluzeb (tj. také pfi intervenénich programech) nutné zaky, véetné jejich zakonnych zastupcu,
predem informovat o charakteru poradenské sluzby. Vyuziva se tzv. informovany souhlas (viz
§ 1 odst. 3 vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.)

Vystupem prace externi odborné instituce by méla byt pisemna zprava s adekvatnimi
informacemi (§ 1 odst. 5 vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky €. 116/2011 Sb.).

skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zafizeni oznami
tuto skuteénost Policii CR.

Reditel $koly oznami organu socialn&-pravni ochrany ditéte skuteénosti, které ohrozuji
bezpeli a zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny &in (provinéni), popf. opakované pacha
prestupky, Feditel Skoly zahdji spolupraci s organy socialné-pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu (viz § 6, 7 a 10 zakona &. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti,
ve znéni pozdéjSich predpisu).



14. Vztahy se Skolami v okoli

Vedeni Skoly a realiza¢ni tym spolupracuje se Skolami v okoli v pfipadé vyskytu Sikany mezi
zaky dot€enych skol. Vzhledem k poloze Skoly se jedna o Stfedni primyslovou Skolu sdélovaci
techniky, Panska 3, Praha 1.

15. Zaveér

SPPS je uréen pro véechny tfidy, pfi vyskytu problému je operativné upravovan, véetné aktivit
ve tfidach. SPPS bude v dal$ich letech zdokonalovan a dlouhodobé se zamé¥i na dalsi feSeni
projevl Sikanovani. Dlouhodobym cilem je dale rozvijet kontakty s organizacemi, vénujicimi
se uéinné prevenci ve smyslu metodického pokynu MSMT.

V ti§téné podobé& bude SPPS po cely rok k dispozici ve sborovné $koly. S programem jsou
seznameni vSichni pedagogové a program je umistén na intranetovych strankach skoly.

Tento program vychazi z Metodického pokynu ministerstva $kolstvi, mladezZe a télovychovy
k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zarizenich, ¢&.j. 22 294/2013-1.

Vstupuje v platnost: od 1. 9. 2024
Vydava: Ing. Josef Ineman
Zpracoval: Mgr. Jan KFivsky



Priloha A — Dotaznik pro zaky, zaméreni na klima ve tridé
v souvislosti se Sikanou

Dotaznik pro zaky

Trida:

1. Za ,Sikanovani“ povazuji, kdyz nékdo pfed ostatnimi: (zaskrtni libovolné mnozstvi
moznosti)
a. Nékomu nadava
Nékomu se posmiva
Nékoho uhodi
Do nékoho strka
Nékomu vyhroZuje
Nékomu télesné ublizuje
Nékoho osobné urazi
Urazi spoluzakovu rodinu
Ma poznamky se sexistickym obsahem
Nékomu bere nebo nici véci
Nékoho urazi z rasovych davodu
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2. Vyjmenuj dalSi projevy, které povazujes za Sikanovani:

3. Vyskytuje se Sikanovani v nasi tfidé:
a. Ano, velmi ¢asto
b. Ano, obas
c. Ano, ale jen nékdy
d. Urcité ne
e. Nevim, nesetkal /a jsem se s nim
4. Stalo se ti nékdy, Ze jsi neSel/nesla do Skoly ze strachu, Ze té nékdo bude Sikanovat?
a. Ano, ¢asto
Ano, nékolikrat
Ano, jen jednou
Ne, nikdy
Ne, ale na zakladni Skole ano
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5. Vidél/a jsi nékdy ve tvé tfidé, Ze nékdo nékoho Sikanuje?
a. Ano, ¢asto



Ano, nékolikrat

Ano, jen jednou

Ne, nikdy

Ne, ale na zakladni Skole ano
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Podilel/a ses nékdy na Sikané nékoho jiného?
a. Ano, ¢asto

Ano, nékolikrat

Ano, jen jednou

Ne, nikdy

Ne, ale na zakladni Skole ano
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Co by podle tebe mél udélat ucitel, kdyz si vS§imne, Ze se jeden zak takovym
zpusobem ke spoluzakovi zachova?

Pro€ podle tebe néktefi zaci Sikanuji druhé:

Byl/a jsi ty sam/sama nékdy na této Skole Sikanovan:
a. Ano, Casto

Ano, nékolikrat

Ano, jen jednou

Ne, nikdy

Ne, ale na zakladni Skole ano
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Priloha B — Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)
Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a méa svdj zakonity vnitfni vyvo.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoZ ukor je se délaji ,legracky®. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
,otloukanka“. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro uto€niku a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné feSit. Nasledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela skupina
se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecCnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz mlze byt i Skolou vytvarené konkurenéni prostfedi), kdy ve
skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich
odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu
s ucCitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupriovani agrese muze byt dano také
nefesSenim predchozi situace ...

Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru® zaCnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjSi obéti. V poclatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédtenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o
Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“. Svym zplsobem plati ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,Bud
jsi s nami, nebo proti nam.“ U &lend ,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna vadcim. | mirni a ukaznéni zaci se zacnou chovat
kruté — aktivné se uc€astni tyrani spoluzaka a proZzivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné Fedeno nastava éra ,vykofistovani‘. Z&ci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro piehlednost oznadil jako ,otrokare” a ,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prorastani parastruktury Sikany do
oficialni Skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou
hvézdou. Je Zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha
pedagogovi plnit jeho ukoly.



Priloha C — SHRNUTi OPATRENi MSMT PRI RESENI SIKANY VE
SKOLACH A SKOLSKYCH ZARIZENICH:

- MSMT jiz v roce 2013 vydalo pro pripady $ikany ve $kolach Metodicky pokyn k feseni
Sikanovani véetné postupu pfi reSeni Sikany a nastaveni klimatu ve skole:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-sikanovani

- MSMT dale nabizi $kolam nastroj, ktery napomaha pfi fedeni rizikového chovani zaki
— Individualni vychovny plan (znamy pod nazvem Smlouvy s rodici):

http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-pro-praci-s-
individualnim

- Narodni institut pro dalSi vzdélavani nabizi Skolam rizné programy a seminare pro ucitele,
které fesi téma Sikany, napfiklad:

http://www.nidv.cz/aplikace/prihlasovani/kurzy prihlasit.php?id kurzu=42308&operace=detail

- MSMT také certifikuje programy primarni prevence rizikového chovani, které nabizi
nejriznéjsi organizace: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/seznam-
certikovanych-organizaci-a-programu-primarni-prevence?highlightWords=%C5%Alikana

- Vyuziti pravnich opatfeni pfi feSeni problémového chovani zakl na Skolach

http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni-
problemoveho-chovani

- V pfipadé, Ze se vas problém Sikany tyka a radi byste tuto situaci fesili s odborniky, Ize se
obratit na mistni pedagogicko-psychologickou poradnu, pfipadné vyuZijte nasledujicich
kontakt( —

e Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz
e Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org
e Internet poradna, www.internetporadna.cz

Pokud budete mit zajem obratit se dotazy ohledné Sikany pfimo na MSMT, vyuZijte, prosime,
nasledujici kontakt prevence@msmt.cz
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